
 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

  

「まちの子育てひろば」事業 北播磨県民局事務局 

TEL 0795-42-9355 FAX 0795-42-4050 

冷え込みが強く、インフルエンザなどの感染症が流行しています。 
食事前や帰宅後の手洗い・うがいを徹底し、 

外出時はマスクを着用するなど、予防に努めましょう。 
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ひろばアドバイザー３名に来ていただき、親子でひろば活動を楽しみました。「ころこ

ろたまご」「あおむし」などの手遊びや、「にんどころ」「うまはとしとし」などのわら

べうた遊び、「はらぺこあおむし」「あみものおつきさま」の絵本の読み聞かせなどを

していただきました。また、クリスマスが近いということで、サンタクロースやとん

がりぼうしなど、クリスマスにちなんだ工作も教えていただきました。次から次へと

展開される楽しい遊びに、子どもたちはとても喜んでいたようです。 

今月の子育てひろば 

えびすっこひろば(三木市) 
開催日時：月３~４回 9:30~11:30 ／ 開催場所：えびすこども園 

２月のえほん「ミッフィーと○○さん」 
今月は、ミッフィーが著名な画家の世界を旅する「ミッフィーと○○さん」シリーズ３冊を紹

介します。ミッフィーの素朴な疑問に対し、“とうさん”が優しく解説したり、想像を育み、話

が広がるように答えてくれるという形でお話がすすみます。 
 

1．ミッフィーとフェルメールさん 
「ねえ とうさん。フェルメールさんって どんなひと？」 

第１弾は１７世紀のオランダの画家、フェルメール。同じオランダ生まれの 

ミッフィーは彼の絵に何を思うのでしょうか。 
 

2．ミッフィーとマティスさん 
「こころのなかって たいせつなものが ぎっしりつまった タンスみたい」 

第２弾はフランスの画家、マティス。ブルーナが絵本を描くきっかけとなった 

切り絵の作品とミッフィーの世界がつながります。 
 

3．ミッフィーとほくさいさん 
「ふじさんって どれだけたかいの？」 

第 3 弾は江戸のスーパー浮世絵師、葛飾北斎。「富嶽三十六景」に代表される 

大胆な構図と色鮮やかな作風が特徴ですが……ミッフィー×浮世絵＝どうなる？！ 

（すべて著：菊地敦己・国井美果／美術出版社） 
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カンタン手作りレシピ 

ミニカップケーキ 

材料 
（ミニマフィン型(５号)２４〜３６個分） 

 

・板チョコ ２枚（１００g） 
・バター ５０ｇ  ・卵 2 個 
・砂糖 ５０ｇ   ・牛乳 ５０ｇ 
★薄力粉  120ｇ 
★ココアパウダー    10ｇ 
★ベーキングパウダー  6ｇ 
 

トッピングはなんでもＯＫ♩アラザンやカラーチョコレー
トだけでなく、マーブルチョコやゼリービーンズなど、カ
ラフルなお菓子を使ってもかわいく仕上がります♥ 

つくりかた 
①耐熱ボウルに割ったチョコとバターを合わせ、ふんわりラップをして 600w のレンジに１分かけて溶かします。 

 （※湯せんでも OK！） 

②バターの熱でチョコを溶かしたら卵を割り入れ、砂糖を加えてホイッパーを使い良く混ぜ合わせます。 

③次に牛乳を加えて良く混ぜ合わせます。 

④最後に合わせた粉類(★＝薄力粉＋ココア＋B.P)をふるい入れ、粉気が無くなるまでヘラでさっくり混ぜます。 

⑤出来た生地をマフィンカップに流し入れ、180℃の予熱済オーブンで 15 分焼きます。焼けたら型から外し、はち

みつ(分量外)を接着剤の代わりにアラザン等をトッピングして、冷めたら完成です♡ 

ファミリーコンサート 

～オーケストラで聴くジブリ音楽～ 
３月５日（日） 小野市うるおい交流館エクラホール 

開場 １４:３０／開演 １５：００ 

チケット（全席指定）●一般１５００円 ●高校生以下１０００円 

（小野市うるおい交流館エクラにて発売中） 

スタジオジブリのアニメ映画音楽を、木村弓、井上あずみが歌い、Ｎ響団友オーケストラが奏でます。 
 

ステージの上で井上あずみさん、木村弓さんと一緒に、となりのトトロの「さんぽ」を歌う参加者を募集しています。 

参加希望者は下記を確認の上、お申し込みください。なお、先着４０名、３歳以上中学生未満のお子さまに限ります。 

※本公演のチケットをお持ちで、公演当日の事前リハーサルに参加可能な方 

※リハーサルは、公演当日（３／５）に説明会と練習を行います。小野市うるおい交流館エクラホールホワイエに１３：１５までに集合してください。 

申込方法：１／１４（土）午前９：００から、小野市うるおい交流館エクラまでチケット提示のうえ、直接お申し込みください。 

お問合せ：小野市うるおい交流館エクラ ☎0794-62-5080 

きたはりまイベント情報 

材料をきちんと計って順番に混ぜるだけ！ 

たくさん作ってみんなでシェアしましょう☺ 

もちろん、パパにも忘れずに♥ 

© 1988 Studio Ghibli. 


