
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 ひろばアドバイザーの方に来ていただき、３Ｂ体操をしました。  

３Ｂ体操とは、３つの用具（ボール・ベル・ベルター）を使用しながら、 

音楽に合わせて行う健康体操です。この日はベルターとベルを使用しました。 

最初にベルターを使って、音楽に合わせて電車ごっこをしました。ベルタ 

ーを電車に見立てて、お母さんと一緒にベルター（電車）に入り、最後はト 

ンネルを通りぬける遊びです。保育授業の一環として、ひろばに来ていた高 

校生のお姉さんたちによる愉快な手遊びも披露していただきました。ベルタ 

ーをみんなで引っ張りながら、たくさんのベルを上に投げる遊びもしました。 

“魚がはねてぴょん”というリズミカルな音楽に合わせて、“ぽん”っとベル 

が宙に上がると子どもたちからは『うわあ～』という歓声が聞こえてきました。 

 

 

  

 

  

 人形劇グループ『たけのこ』の方々に来ていただき人形劇を楽しみました。 

『こいぬのさんぽ』と『りんごが食べたいねずみくん』の２つの劇を見せ 

ていただきました。 

『こいぬのさんぽ』では劇を見ている子ども達のすぐ近くにも、こいぬの 

人形が近づいてきたので、みんな興味深々で、こいぬの人形を見ていました。 

『りんごが食べたいねずみくん』は、次々に違う動物が登場したり、それぞ 

れの場面に合わせて、木琴、小太鼓、笛などの楽器も使用されていて、子ど 

もたちが楽しめるように工夫されていました。 

人形劇の後、劇に出てきた色々な人形で遊べるふれあいタイムもあり、人 

形の頭をなでたり握手したり、楽しい時間を過ごしました。 

ひろば紹介 

 加西市つどいの広場ほくぶキッズ（オークタウン加西内） 

月曜～金曜 ９時～16時 

 

 

「まちの子育てひろば」事業 北播磨県民局事務局 

TEL 0795-42-9355 FAX 0795-42-4050 

ひろば紹介 

緑が丘乳幼児教育学級  三木市 

月２回 火曜日（不定期）１０時～１１時半 

 

暑い夏からようやく秋らしい季節になりました。 

爽やかな気候の中、どんぐりひろいや木の葉集め 

 など、秋のあそびを思いっきり楽しみたいですね。 
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ハロウインの由来を子ども向けに簡単に説明すると 
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