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みなさん、難問を何問正解されましたか？

ますます深まる秋、免疫力を高め、風邪やインフルエンザ

に負けない体づくりを♪

カフェだより担当者は、最近サボテンを育て始めました。

みなさんは最近やり始めたこと何かありますか？

みなさまからのメールお待ちしております。

①椿 ツバキ
②山茶花 サザンカ

③仙人掌 サボテン

✉：info@kitaharima-ikiiki.com
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