
カフェの名称 所在地 活動日 内容等 市町外の方も参加可

1
きずなカフェ
なごやか

加西市下宮木町 特別養護
老人ホーム　なごやか

※活動自粛中
実施日：毎月第２火曜日
9:30～14：30

手作りランチあり(500円～1000円)
内容：喫茶、介護相談・健康相談、
情報交換など。足湯、キッズルーム
あり。

○

2
きずなカフェ
なの花　かさい

加西市鎮岩町482-1 小規
模多機能事業所　なの花
かさい

※活動自粛中
毎月第1・3・4月曜日13：
30から14：30、第2月曜日
13：30～15：00

参加費：第2月曜日のみお茶代100円　　　　内容：いきいき百歳体操と脳の健康体操を毎回実施。それにプラス認知症に関する勉強会や座談会などを同時開催。○

3
きずなカフェ
笑日（わらび）

加西市若井町2764 下若井
町公民館

実施日：第４水曜日
14：30～16：00

内容：カフェ  参加費：300円
※みつばと合同開催

○

4
きずなカフェ
ほっこり

加西市福住町1172-1 デイ
サービス華暖

※活動自粛中
実施日：毎週日曜日（第5
日曜日は除く）　9：00～
11：30

参加費：200円
内容：健康体操、健康チェック、介
護相談・健康相談、情報交換、ゲー
ム、脳トレ、お菓子と飲み物の提供
など。

○

5
きずなカフェ
みつば

加西市若井町2764 下若井
町公民館

実施日：第４水曜日
14：30～16：00

内容：カフェ  参加費：300円
※笑日と合同開催

○

6
きずなカフェ
ももこのサロン

加西市別府町甲2664-2 富
合会館

※活動自粛中
実施日第1、第3土曜日
13：30～16：00

参加費：無料
内容：喫茶(ドリンク代必要)、介護
相談等

○

7 きずなカフェ
加西市北条町古坂1072-14
加西市健康福祉会館

実施日：毎月第１火曜日
13：30～15：30

参加費：100円(イベント開催時変更
あり)
内容：カフェ、座談会、介護相談、
認知症相談、認知症チェック、世代
間交流

8
きずなカフェ
みんな笑顔

加西市北条町古坂5丁目12 第2・４土曜日
14：00～16：00
喫茶500円、さおり織りワークショッ
プ開催

○


